Club de Patinage de Vitesse de Sherbrooke
Horaire des entrainements

Avril 2018

Mercredi

Vendredi

Samedi

Dimanche

7h-8h20: Régio A
8h30-9h45-Débutants
8h30: h-g Régio A
8h45 h-g Régio B
9h45: h-g Débutants
9h55-11h10: Régio B
11h20-12h40:Récréatifs
11h40: h-g Inter B
12h50-14h10: Inter B
13h10: h-g Inter A
14h20-15h40: Inter A

18h-19h20: 10-11 ans
18h15: h-g 12-13 ans
19h30-20h30: 12-13 ans

18h15: h-g 12-13 ans
19h10-20h30: 12-13 ans
19h30: h-g 14 ans+

18h-19h: 12-13 ans
18h: h-g 14 ans +
19h10-20h30: 14 ans +

19h30: h-g 14 ans + (option 6X/sem) 20h40-21h40: Récréatifs
20h40-21h40: 14 ans + 20h40-21h40: 14 ans+
(option 6X/sem)

Ecole de base
9h30 a 15h

2 3 4 5 [ 7 8
12 ans et + 16h50-17h50: 9 ans 16h50-17h50: 6-7-8 ans
16h50-18h20: Finale Est 17h: h-g 10-11 ans 17h: h-g 10 ans 16h50-17h50: 11 ans Muscu Pas de patin Prov. Et Elites 7h-8h20: Régio A
17h20: h-g Cat. 4ge+Champ ouv. 18h: h-g 9 ans 18h: h-g 6-7-8 ans 17h: h-g 12-13 ans 7h-8h 8h30-9h45-Débutants
18h30-20h: Cat. Age+Champ ouv| 18h-19h20: 10-11 ans 18h-19h: 10 ans 18h: h-g 11 ans option 8h30: h-g Régio A
18h30: h-g Finale Est 18h15: h-g 14-15 ans 18h15: h-g 12-13 ans 18h-19h: 12-13 ans 6x/sem. 8h45 h-g Régio B
19h30-20h30: 14-15 ans 19h10-20h30: 12-13 ans 18h: h-g 14 ans + 9h45: h-g Débutants
19h30: h-g 16 ans + 19h30: h-g 14 ans+ 19h10-20h30: 14 ans + Ecole de base 9h55-11h10: Régio B
20h40-21h40: 16 ans + (option 6X/sem) 20h40-21h40: Récréatifs 9h30 & 15h 11h20-12h40:Récréatifs
20h40-21h40: 14 ans+ 11h40: h-g Inter B
(option 6X/sem) 12h50-14h10: Inter B
13h10: h-g Inter A
14h20-15h40: Inter A
9 10 n 12 13 14 15
16h50-17h50: 6-7-8 ans Muscu
16h50-17h50: 9 ans 17h:h-g 10 ans 16h50-17h50: 11 ans 7h-8h
17h: h-g 10-11 ans 18h: h-g 6-7-8 ans 17h: h-g 12-13 ans option Pas de patin Prov. Et Elites
PAS DE PATIN 18h: h-g 9 ans 18h-19h: 10 ans 18h:h-g 11 ans 6x/sem. Compé locale de

fin d'année

* Les cases ombragées comportent des changements & I'horaire ou des événements spéciaux.




